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Мы предлагаем эту небольшую книгу, которая называется «Транс-
цендентное послание Любви», всем серьезным и вдумчивым читате-
лям.

Словно путеводная звезда она указывает верное направление 
всем тем, кто поистине ищет прибежища у лотосных стоп Господа, 
поскольку жаждущий идти к Нему, всегда получает необходимые 
условия. Вселенная может вывернуться наизнанку, нарушатся все за-
коны и традиции, но тому, кто хочет идти к Богу, всегда откроется 
дверь.

Великий вайшнавский святой – житель вечного царства изначаль-
ной любви и гармонии, Шрила Нараяна Госвами Махарадж показал 
нам этот путь. Он принес миру сияющий факел трансцендентного 
послания любви и преданности, которое покорило сердца и души 
миллионов людей.

На собственном примере он показал, что нет того, чем человек не 
может быть, не существует того, что человек не достоин иметь и нет 
того, что он не способен сделать ради служения Господу.
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Шри Шримад Бхактиведанта  
Нараяна Госвами Махарадж 

ванде ’хам шри гуру варам 
шри рупануга праварам

враджа-раса расикам ча 
нараянам там прапаннам

Я вручаю себя и возношу молитвы величайшему боже-
ственному учителю, Шри Шримад Бхактиведанте Нараяне 
Госвами Махараджу. Лучший среди последователей Шрилы 
Рупы Госвами и рупануга гуру-варги, он непрерывно вкушает 
сладчайший нектар Враджа (враджа-расу).

шри гуру-чаранам ванде 
рамана прештхая бхутале

рупануга бхактидам ча 
крипа мурти нараянам

Я в почтении склоняюсь к лотосным стопам Шри Шримад 
Бхактиведанты Нараяны Госвами Махараджа. Он необычайно 
дорог Шри Рамана-бихари. Само воплощение милости, он ще-
дро дарует сокровище рупануга-бхакти.

сева кундже врадже рамье 
говардхана гирау сада

радха-кунде расананде 
тат тат сева прадаякам

Шрила Гурудев вечно пребывает в прекрасной Сева-
кундже Враджа, на Гири Говардхане и Радха-кунде, купаясь 
в блаженстве сладостной расы. Он дарует служение Радхе-
Кришне в качестве Их служанки.



«Мы безгранично удачливы,  

что в гостях у нас  

Его Божественная Милость 

Шрила Бхактиведанта Нараяна 

Госвами Махарадж,  

который поможет нам лучше 

понять процесс бхакти¯йоги». 

Радио-интервью

23 мая 2007 г.

Хьюстон
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Йога для гармонии души
Радиоведущая: Находясь сегодня в Хьюстоне, мы предлагаем 

вашему вниманию радиопрограмму «Йога для гармонии души».
Наша передача дает людям систему знаний о разных катего-

риях йоги и множество способов для достижения умиротворе-
ния. Таким образом, мы не станем задерживаться на практике 
хатха-йоги и йогических асанах. Нам предоставится возмож-
ность найти другие пути, которые помогут расширить грани-
цы своего сознания и обрести душевное равновесие. Именно 
этой теме посвящена наша программа. Мы брали интервью 
у разных свами и других возвышенных личностей, которые по-
сещали наш город, с целью обучения людей. Вначале я пред-
ставлю нашего гостя, а  затем задам ему несколько вопросов.

Существует несколько способов практики йоги, которые я 
хотела бы обсудить на радио «Йога для гармонии души». Один 
из них называется бхакти или путь преданности. Мы безгра-
нично удачливы, что в гостях у нас Его Божественная Милость 
Шрила Бхактиведанта Нараяна Госвами Махарадж, который 
поможет нам лучше понять процесс бхакти-йоги. Великий 
вайшнавский святой, он совершил 25  кругосветных путеше-
ствий, неся с собой сияющий факел трансцендентного посла-
ния любви и преданности, которое привлекает сердца и души 
миллионов людей. Старший из всех вайшнавов, которые когда-
либо посещали западные страны, он в возрасте 87 лет достиг 
ореола славы и почтения. В данный момент в его арсенале зна-
чится более 50 книг, которые переведены его последователями 
на несколько основных языков мира. На протяжении полувека 
Шрила Нараяна Махарадж на собственном примере показал 
образец чистой жизни, безусловного предания и превосходно-
го любовного служения. Намасте, Шри Шримад Бхактиве-
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данта Нараяна Госвами Махарадж. Для начала, я хотела  бы 
поздравить вас с титулом «Посол культуры города Хьюстона», 
который вам присвоил наш мэр в 2004 году.

Шрила Гурудев: О, спасибо.
Радиоведущая: Добро пожаловать. Для начала у меня есть 

пара вопросов.
Шрила Гурудев: Откуда она знает? (обращаясь к ученикам)
Вишну дас (старший ученик): В одной из газет была статья 

на эту тему, мы тоже поделились некоторой информацией.
Радиоведущая: Я прочла об этом в интернете.
Шрила Гурудев: Мне также дали американское граждан-

ство.
Радиоведущая: О, замечательно! Теперь вы сможете сво-

бодно путешествовать в любое время. Дверь открыта. А сей-
час, у меня есть для вас пара основных вопросов. Зачем людям 
нужна практика йоги?

Шрила Гурудев: Повсюду в этом мире, особенно в Китае, 
Тайване, Японии и других странах, мы видим, что люди упор-
но занимаются физическими упражнениями, чтобы стать здо-
ровыми, крепкими и увеличить продолжительность жизни. Но 
это даст им лишь кратковременный результат. Они могут до-
стичь успеха, став здоровыми и сильными, и даже увеличить 
длительность жизни, но однажды все равно придёт старость, 
и как тогда поможет им такая йога? Ослабевшие и беспомощ-
ные, будут ли они в состоянии выполнять свои упражнения? 
На какое-то время мы можем защитить свое тело и сохранить 
здоровье, но это всего лишь упражнения, а не йога.

В настоящее время йога завоевала популярность по всему 
миру. Это слово берет начало из древнейшего языка санскрита 
и означает «соединить два объекта вместе». Какие же это объ-
екты? Большая часть людей не знает об этом, но мы осведом-
лены, благодаря практике подлинной йоги.

На самом деле мы не являемся этим телом. Оно подобно 
мешку с испражнениями, кровью и другими отвратительными 
субстанциями, с которыми нам однажды придется расстаться. 
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Тем не менее, в нем присутствует душа. Все живые существа – 
вечные души. Все тела поддерживает Сверхдуша – Верховный 
Господь, который живет в сердце вместе с душой.

Занимаясь практикой бхакти-йоги, человек может осо-
знать: «Я вечная душа, частица Верховного Господа». Затем, 
с помощью любви и привязанности, мы получим возможность 
соприкоснуться с Ним. Вы понимаете?

Радиоведущая: Да.
Шрила Гурудев: Если вы хотите соорудить стену, следует 

положить кирпичи друг на друга и скрепить их цементом. Ана-
логично этому, для общения с Господом, необходимо обрести 
прему – беспримесную любовь, которая поможет нам прибли-
зиться к  Кришне и  служить Ему. Такое служение позволит 
нам навсегда избавиться от физического тела с  отвратитель-
ными субстанциями и осознать вечную природу своей души, 
неподвластную старости, болезням и смерти. Только тогда мы 
сможем служить нашему очаровательному Господу в  своем 
вечном духовном теле. Это и есть настоящая йога, и результат 
ее практики заключается в том, что нам не придется больше 
возвращаться в этот материальный мир.

Радиоведущая: Очень хорошо. Значит, заниматься йогой 
нужно, чтобы…

Шрила Гурудев: Но есть еще одно условие. На протяже-
нии всей жизни мы должны поддерживать свое тело сильным 
и здоровым, и поэтому упражнения хатха-йоги также необхо-
димы. Однако практика бхакти-йоги для нас первостепенна. 
Именно бхакти-йога является подлинной йогой.

Радиоведущая: В сочетании с упражнениями?
Вишну дас: Хатха-йога нужна для поддержания тела, 

а бхакти-йога – для души и духовного продвижения.
Шрила Гурудев: Хатха-йога предназначена для физическо-

го тела, а бхакти-йога питает душу и способствует развитию 
духовного роста. Но наша сущность не является этим телом.

Радиоведущая: Из этого вытекает мой следующий вопрос, 
на который возможно вы ответили частично. Многие люди 

АЧд
Подсветка
лишняя зпт
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в Индии занимаются бхакти-йогой. Подходит ли такая прак-
тика для Запада?

Шрила Гурудев: Эта практика хороша не только для Индии 
или западных стран, но и для всего мира. Где бы ни находились 
живые существа, практика бхакти-йоги применима повсемест-
но. Я совершил двадцать четыре кругосветных путешествия, 
и в каждой стране проповедовал процесс бхакти-йоги, пока-
зывая его на собственном примере. Тысячи людей приняли 
учение бхакти, и сейчас они чрезвычайно счастливы.

Радиоведущая: Значит, она универсальна?
Шрила Гурудев: Миллионы преданных занимаются прак-

тикой бхакти-йоги. У меня есть тысячи учеников, последова-
телей и друзей.

Радиоведущая: Могут ли христиане следовать пути бхакти 
и продолжать практиковать свою религию?

Шрила Гурудев: Да, на самом деле, учение Иисуса Христа 
очень хорошее, оно тоже относится к категории бхакти-йоги. 
Но сейчас мы видим, что христиане не следуют своему учению.

Для практики бхакти-йоги нужна чистая пища. Мы не 
должны употреблять такие продукты, как мясо, яйца, алко-
голь. В  дополнение к  этому, следует отказаться от курения. 
Практика бхакти-йоги несовместима с  безнравственной дея-
тельностью, которая неблагоприятна для нашего духовного 
развития. Но они не следуют этому. Их практика будет успеш-
ной, если они откажутся от курения, употребления мяса, яиц, 
алкоголя и  начнут размышлять о  Верховном Господе, чей 
облик так прекрасен и  милостив и  которого можно постичь 
только с помощью практики бхакти-йоги. Мясо (англ. MEAT) 
означает «съешь меня» (me – меня, eat  – есть). Тот, кого вы 
съели, впоследствии съест вас, поэтому не ешьте мясо. В чреве 
матери тело ребенка формируется из яйца. Употребляя яйца, 
вы действуете против воли Верховного Господа. Он создал эти 
существа с другой целью. Господь дал людям в пищу молоко, 
сахар, гхи (топленое масло), так много сортов фруктов и ово-
щей, творог и бесчисленное множество других продуктов.
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Радиоведущая: Как вы относитесь к  плохому обращению 
с коровами в этой стране, здесь их доят специальными аппара-
тами? Можно ли считать такое молоко чистым?

Шрила Гурудев: Это категорически неправильно и жесто-
ко. Верховный Господь обязательно накажет таких людей. Они 
родятся коровами, а коровы, которых они мучили, получат че-
ловеческую форму жизни и будут делать с ними то же самое. 
Любая деятельность вызывает реакции, хорошие или плохие, 
поэтому мы не должны действовать подобным образом.

Радиоведущая: Нам не следует покупать молоко в продук-
товых магазинах? Правильно ли я поняла вас?

Шрила Гурудев: Такое молоко не лучше мяса. Мы не долж-
ны его пить.

Радиоведущая: Я полностью с вами согласна. Вы ответили 
на многие мои вопросы.

Враджанатх дас (старший ученик и  секретарь Гурудева): 
Гурудев, уже есть фермы, где коров хорошо содержат и  обе-
спечивают их органическим питанием.

Шрила Гурудев: Это хорошо. Я видел такие фермы в Гол-
ландии, миллионы коров, очень больших коров. Мы можем ис-
пользовать их молоко.

Радиоведущая: Пока люди не увидят, как содержатся коро-
вы в этой и многих других странах, им будет трудно это понять. 

Бхакти–йога -  это трансцендентная 
религия всех д уш
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Они утверждают, что органическое питание еще не является 
гарантией, что коров хорошо содержат. Это лишь означает, 
что они потребляют разнообразную пищу.

Шрила Гурудев: В  нашем ашраме (монастыре) есть мно-
го коров. Мы должным образом заботимся об их содержании 
и питании. В первую очередь молоко пьют телята, а остатки 
используем мы.

Радиоведущая: Какое значение имеет бхакти-йога для че-
ловечества?

Шрила Гурудев: Бхакти-йога – это трансцендентная рели-
гия всех душ. Естественное положение каждой души служить 
Кришне. Кришна – это Верховный Господь. Бог есть любовь, 
а любовь – это Бог. Кришна является олицетворением любви. 
Служа Ему, человек становится полностью счастливым, по-
тому что обретает чистую любовь. В  трансцендентной оби-
тели нет болезней, старости и других проблем, и поэтому он 
никогда не страдает. Все, что там есть, – только счастье и ни-
чего более. Поэтому личность достигает наивысшего удо-
влетворения.

Практиковать бхакти-йогу очень легко. Преданный молит-
ся: «О Господь, Ты так великодушен. Пожалуйста, будь мило-
стив ко мне», и повторяет имена Господа.

Имена Верховного Господа наделены безграничным могу-
ществом. В одно мгновение Он может создать миллионы все-
ленных, а в следующее – разрушить их и затем снова создать. 
Его милость беспричинна. Господь обладает всеми замеча-
тельными качествами. Всю Свою силу и милость Он вложил 
в  святые имена, и потому они столь могущественны. Мы по-
вторяем и медитируем на эти имена: Харе Кришна Харе Криш-
на Кришна Кришна Харе Харе / Харе Рама Харе Рама Рама 
Рама Харе Харе.

На каком  бы языке мы не говорили, в  какой  бы стране, 
западной или восточной, не жили, мы можем с  легкостью 
воспевать Его имена и предлагать Ему почтительные покло-
ны. Заниматься бхакти-йогой нетрудно, поэтому мы без вся-

АЧд
Подсветка
вставить тире
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ких невзгод и затруднений можем освободиться от бремени 
мирского существования и  достичь абсолютного вечного 
счастья.

Радиоведущая: Возможно  ли, повторяя имена Иисуса, об-
рести такой же эффект, как от повторения имен Кришны?

Шрила Гурудев: Иисус не Бог и не Верховный Господь. Он 
сын Бога. Его отец обладает формой, и потому в первой главе 
Библии говорится, что Господь создал человека по своему об-
разу и подобию. Если бы у Бога не было формы, смог бы Он 
тогда создать образ человека? У Господа есть облик и множе-
ство замечательных качеств. Он – вместилище всех качеств.

Враджанатх дас: Можно ли медитировать на другие имена?
Шрила Гурудев: Какими именами христиане называют 

Бога?
Враджанатх дас: Иегова, Яхве.
Шрила Гурудев: Имя Христа появилось, когда юный Иисус 

отправился в Индию в паломничество по святым местам. Во 
Вриндаване, откуда мы приехали, он услышал имя Кришны, 
Верховного Господа, и увидел Его облик. Затем он отправился 
в южную Индию, где люди произносят Кришна как Крушна. 
От Крушна появилось Криста, а  из Криста  – Христос. Хри-
стос – это тот же Кришна, и поэтому мы можем повторять име-
на Христа, Иеговы или другие, какие захотите.

Радиоведущая: А Аллах?
Шрила Гурудев: Аллах имеет отношение к Брахману (Выс-

шему Существу). Он неповторим, и поэтому Его называют Ал-
лах или Брахман, Он величайший. Но есть нечто существен-
ное. Мы знаем, что Господь – это Бхагаван, Тот, кто во всей 
полноте обладает шестью достояниями: богатством, славой, 
знанием, силой, красотой и отречением. Однако Брахман ли-
шен формы и качеств. Это всего лишь сияние, которое исходит 
от ногтей Господа. Подобно солнечным лучам или свету, у ко-
торых нет формы, Брахман или Аллах  – проявление сияния 
Бхагавана. Но Бхагаван обладает формой и качествами, и Он 
очень милостив.

АЧд
Подсветка
с заглавной буквы
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Радиоведущая: На всей планете воцарится мир, если каж-
дый поймет, что между нами нет различий?

Шрила Гурудев: Это понимание принесет удовлетворение 
всем, не нужно ссориться и уничтожать животных. Они – та-
кие же души, как и мы. Осознавая этот факт, мы будем счаст-
ливы.

Радиоведущая: Мне приятно это слышать. Следующий 
вопрос: верите ли вы, что практика бхакти оказывает благо-
творное воздействие на ваше здоровье и способствует долго-
летию?

Шрила Гурудев: Это возможно. Путешествуя по всему 
миру, создавая множество книг и распространяя повсюду про-
цесс бхакти-йоги, я чувствую себя безмерно счастливым.

Мне чужды материальные желания, я расстался с ними на-
всегда. На самом деле у меня нет даже дома, но в тоже время 
мой дом повсюду. Хотя я не имею жены, у меня есть миллионы 
дочерей и сыновей.

Радиоведущая: Да, очень любящая семья.
Шрила Гурудев: Я не делаю различий между индусами, 

христианами и буддистами. Я знаю, что все они души в опре-
деленных телах: сыновья и дочери Бога.

Радиоведущая: Еще один вопрос. Как человек может найти 
истинного учителя?

Шрила Гурудев: Встретить такого учителя или гуру  – ис-
ключительно редкая удача.

Есть некоторые признаки, по которым можно распознать 
его. Он должен хорошо знать ведическую литературу и обла-
дать высокой квалификацией, чтобы устранить все сомнения 
своих учеников. Гуру обязан обладать полной реализацией 
осознания Бога, чтобы передать Его из своего сердца в сердца 
других. Есть еще одно условие: он должен быть свободен от 
материальных желаний.

Такой гуру  – большая редкость. Однако если вы молитесь 
Господу с чистым и искренним желанием: «О Господь, Ты так 
милостив. Пожалуйста, помоги мне встретить такого гуру», так 

АЧд
Подсветка
вставить пробел (то же)
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или иначе, Господь все устроит, такой гуру предстанет перед 
вами и всему обучит.

Радиоведущая: Таким образом, ключ к решению этого во-
проса – искреннее желание сердца. Очень хорошо. Я не хочу 
задерживать вас дольше, заняв и так значительную часть ва-
шего времени. В заключении я бы хотела спросить вас, что бы 
вы пожелали радиослушателям нашей программы?

Шрила Гурудев: Каждый, кто хочет быть счастливым, дол-
жен следовать процессу бхакти-йоги. Никогда, ни при каких 
обстоятельствах человек не сможет быть счастливым, если он 
не повторяет святые имена Верховного Господа. Воспевание 
святых имен должным образом требует отказа от вредных при-
вычек: мясоедения, употребления яиц, алкоголя, сигарет и т.д. 
Нельзя убивать животных и  причинять боль другим живым 
существам. Таким образом вы сможете стать счастливыми. 
Это мое заключительное послание. Я также молюсь Господу, 
чтобы все были счастливы – сарве сукхино бхаванту. Никто не 
должен страдать. Вместе с  тем я молю Господа, чтобы ваша 
жизнь стала счастливой, и вы осознали Бога.

Радиоведущая: Похоже, ваши ученики хорошо обучены, 
поскольку могут заканчивать ваши предложения.

Шрила Гурудев: Они очень квалифицированы. Сейчас мне 
87 лет. Они хорошо заботятся обо мне, поэтому я могу путеше-
ствовать и писать книги.

Радиоведущая: Вы собираетесь продолжать путешество-
вать?

Шрипад Мадхава Махарадж: (старший ученик и личный 
слуга) Да, конечно.

Шрила Гурудев: Будучи гражданином Индии и Америки, я 
обязан это делать.

Радиоведущая: Встреча с  вами была для меня незабывае-
мым событием. Огромное спасибо. Для меня большая честь 
встретиться с вами. Я беспредельно благодарна вам за то вре-
мя, которое вы уделили нам и  надеюсь, что ваше послание 
найдет отклик в сердцах многих людей.
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Существует  

только одна религия.  

Это истинная религия  

		     любви к Господу  

и ко всем живым существам. 

Беседа 

8 июня 1998 г.

Лос-Анджелес, 
Калифорния
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Бог, любовь 

и реинкарнация
Шрила Гурудев: Есть ли у вас какие-то вопросы?
Гостья: Какую организацию вы представляете?
Шрила Гурудев: Мой ученик, Бхудхара прабху, может от-

ветить на ваш вопрос.
Бхудхара дас: На самом деле это небольшая организация, 

но все происходит по милости Господа. Это Шрила Бхактиве-
данта Нараяна Госвами Махарадж. Учитель и гуру, он гражда-
нин Индии и живет в Матхуре. Шрила Гурудев – замечатель-
ный ученый, писатель и проповедник. Многие люди приходят 
на его лекции, чтобы послушать возвышенные темы о Господе. 
Он рассказывает о том, как развить любовь к Господу, а так-
же ко всем живым существам, как жить в мире и гармонии, и, 
в конечном итоге, вернуться обратно к Богу.

Его визит в  Америку предполагает проповедь в  разных 
городах. Мы уже посетили Вашингтон, Нью-Йорк, Хьюстон, 
а  сейчас прибыли в  Лос-Анджелес, затем отправимся в  Сан-
Франциско. Мы даем людям возможность лично общаться 
с ним, задавать вопросы и постигать науку «сознания Криш-
ны». Вы слышали о «Харе Кришна»?

Гостья: Да, я была в подобном месте и видела на стене Его 
изображение.

Преданный: Вы видели изображение Кришны?
Гостья: На алтаре были цветы, фрукты и платок. Вы знаете 

символику этих предметов?
Бхудхара дас: Все это  – обычное подношение любви. 

В  «Бхагавад-гите» Кришна говорит: «Если ты предложишь 

Существует  

только одна религия.  

Это истинная религия  

		     любви к Господу  

и ко всем живым существам. 
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Мне цветок, плод или воду с  любовью и  преданностью, 
Я приму это».

Шрила Гурудев: Мы видим, что между Богом и Кришной 
нет различия. Они представляют собой единое целое. Криш-
на безгранично милостив. Вы можете молиться Ему, прослав-
лять любой мелодией, различными словами, Он непременно 
услышит вас и  будет удовлетворен. Молиться можно сле-
дующим образом. (Шрила Гурудев начинает петь и все пре-
данные присоединяются к  нему: Харе Кришна Харе Криш-
на Кришна Кришна Харе Харе / Харе Рама Харе Рама Рама 
Рама Харе Харе). Значение этой мантры таково: «О Верхов-
ная Личность Господа, Ты так великодушен, дав мне это че-
ловеческое тело, разум и нежное сердце, исполненное любви. 
Позволь мне служить Тебе вечно. Пожалуйста, будь снисхо-
дителен ко мне».

Шрила Гурудев снова поет вместе с преданными: «Говин-
да Дамодара Мадхавети, Говинда Дамодара Мадхавети; Го-
винда Дамодара Мадхавети, Говинда Дамодара Мадхавети».

Шрила Гурудев: Когда смерть стоит у нашего порога, ни-
кто не может помочь нам в этот момент. У нас нет сил сделать 
даже вдох, тело наполняется слизью, нам тяжело дышать, по-
шевелить руками или что-то сделать. В это время мы молим-
ся: «О  Господь, Ты так милостив. Будь добр ко мне, пролей 
на меня милость. Возьми меня в Свою высшую обитель, где я 
смогу служить Тебе».

Мы стремимся избежать старости и рождений в этом мире 
страданий. Появляясь на свет и покидая физическое тело, мы 
испытываем так много боли и страданий и потому должны мо-
литься Господу. Он присутствует повсюду: в  каждом живом 
существе, в  каждом атоме мироздания. Господь слышит все 
наши молитвы. Плачете  ли вы, поете или прославляете Его, 
Он непременно услышит и придет, чтобы даровать вам вечное 
освобождение. Обращаясь молитвенно к Верховной Личности 
Бога, мы никогда не просим Его: «О  Господь, дай нам хлеб 
насущный». Скорее мы сами готовы служить Ему, предлагая 
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Есть только  
 один достоверный 
язык во всем 
мире – это язык 
Любви!
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хлеб и масло. Мы хотим навсегда остановить этот цикл рожде-
ний, смертей и страданий.

Мы не отождествляем себя с физическим телом, которое 
подобно одежде. Тело покрыто одеждой, а  наше духовное 
«Я» покрыто телом. Однажды, состарившись, нам придется 
расстаться с  этой «одеждой». Безусловно, мы должны сде-
лать это.

Кто  же такой Бог? И  что представляет собой душа? Осо-
знать это можно лишь в человеческой форме жизни и ни в ка-
кой другой. Животное, растение или насекомое не способно 
постичь эти тайны. Только в теле человека есть возможность 
проникнуть в глубинную суть этих понятий. Господь наделил 
вас разумом, попытайтесь им воспользоваться.

Не убивайте животных и  не употребляйте в  пищу плоть 
и яйца. Делая это, вы рискуете достичь уровня низших форм 
сознания. Употребляя свинину и плоть других животных, вы 
лишитесь святости и обретете их качества. Природе человека 
свойственны изменения и приобретения качеств той пищи, ко-
торую он принимает: чистую или оскверненную.

Что означает слово мясо (meat – англ.)? ME-EAT – съешь 
меня. Если вы пристрастились к мясу, тогда в процессе пере-
рождения то животное, чьей плотью вы питались, получив тело 
человека, съест вас. Поэтому не касайтесь мяса, яиц и других 
нечистых вещей. Господь дал нам фрукты, молоко, масло, се-
мена и множество других хороших продуктов. Я никогда в сво-
ей жизни не ел мясо, яйца и не пил вино. Чистота позволит 
вам достичь служения Богу, поэтому следуйте этим правилам. 
Существует только одна религия. Это истинная религия любви 
к Господу и ко всем живым существам. Даже у собаки, льва, 
медведя и тигра есть любовь к своим женам и детям. Питаясь 
плотью других животных, они все же любят свои семьи. Лю-
бовь – характерный признак всех живых существ. Даже у дере-
вьев есть это чувство, они способны любить друг друга. Каким 
образом? Совсем маленькое вьющееся растение из чувства 
глубокой привязанности обнимает дерево.
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Если вы коснетесь листа на дереве и погладите его, дерево 
будет счастливо. Но если кто-то попытается срезать ножом его 
ветви, оно испугается и задрожит от страха. Ласковое обраще-
ние к собаке: «Иди ко мне, иди ко мне», заставит ее подойти 
к вам, а недружелюбное отношение побуждает ее наброситься 
на обидчика. Подлинная природа нашей души – любовь.

Взращивайте ее в своем сердце, чтобы любить родителей, 
которые так много сделали для вас, жен, детей и не разводи-
тесь друг с другом по двадцать и более раз. Такая любовь мо-
жет постепенно преобразоваться в любовь к Богу. Отсутствие 
любви заставляет людей ссориться и лишает их возможности 
получить милость Бога. Попытайтесь обнаружить эту любовь 
в  вашем сердце и  повторяйте святые имена: «Харе Кришна 
Харе Кришна Кришна Кришна Харе Харе / Харе Рама Харе 
Рама Рама Рама Харе Харе».

Все имена Кришны – это воплощение любви. Харе, очаро-
вательный и  привлекательный Кришна и  Рама являются ре-
альным олицетворением любви.

Тому, кто соприкасается с ней, сопутствует успех, и он ста-
новится всегда счастливым. В противном случае это невозмож-
но. Жестокий человек никогда не сможет быть счастливым.

Гостья: Вы верите в реинкарнацию?
Шрила Гурудев: Иногда происходит так, что два ребен-

ка рождаются одновременно, но у одного нет позвоночника, 
разума и зрения. Другой появляется в семье президента Клин-
тона или очень богатого человека. Что является следствием 
таких различий? В Индии и в западных странах встречаются 
люди, которые помнят свои предыдущие жизни. Таких приме-
ров достаточно много.

Поэтому мы верим в  существование реинкарнации. Если 
вы сомневаетесь в  этом, тогда все ваши идеи будут лишены 
логики. Почему один человек наделен разумом, а другой глуп, 
как осел? Почему кто-то обладает красотой, а  другой урод-
лив? Философия реинкарнации отвечает на эти вопросы. Есть 
изрядное количество причин, чтобы поверить в это.
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Преданный: Разве нельзя сказать, что если отец и мать кра-
сивы, то и у ребенка будет привлекательная внешность?

Шрила Гурудев: Но даже у красивых родителей могут рож-
даться дети с кривыми зубами, неприятным лицом, без костей 
или со слабым зрением.

Душа бессмертна, но, отождествляя себя с  материальной 
природой, она подвергается забвению Бога и оказывается под 
влиянием майи, иллюзии.

Почему человека сажают в тюрьму? Значит, он сделал что-
то неправильно. Аналогично этому, материальный мир подо-
бен тюрьме иллюзорной энергии, майи. Майа полностью по-
работила нас.

Однажды, осмыслив это состояние, вы начнете молиться 
Богу: «Спаси меня. Спаси меня». Знакомы  ли вы с  Ведами? 
Это древние ведические писания. Они раскрывают эти факты, 
и мы осознали это.

Слышит  ли меня моя матушка? Я воспринимаю вас как 
мать.

Гостья: Я похожа на вашу маму? Да, я слышу вас. У меня 
была операция несколько лет назад. Вы сведущи в  медицин-
ских терминах?

Бхудхара дас: Нет, он доктор души, а не физического тела.
Шрила Гурудев: У меня тоже была операция, в этом наше 

сходство. И мать, и сын были оперированы.
Гостья: Жива ли ваша мама?
Шрила Гурудев: Моя мать оставила этот мир, но у меня так 

много других матерей. Я думаю, эта молодая девушка тоже моя 
мать, и вы моя мать. Все женщины мира мои матери. В Индии 
все так считают.

Гостья: Я очень рада, что мой сын так милостив.
Шрила Гурудев: Наши отношения должны быть вечными.
Гостья: Значит, мы никогда не умираем?
Шрила Гурудев: Нет, мне не нужно умирать. Я вас научу, 

чтобы и вы не умирали.
Гостья: Что происходит с душами тех, кто умирает?
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Шрила Гурудев: Они снова получают рождение и  пожи-
нают плоды своей деятельности, которую совершили в  этой 
жизни.

Гостья: Значит, нам нужно идти на кладбище и молиться 
Богу, чтобы Он забрал их в Свою обитель?

Шрила Гурудев: Да, таково наше желание. Мы пытаемся 
помочь каждому, и поэтому совершаем киртан – совместное 
воспевание святых имен, прославляя Господа Кришну. Следу-
ет петь «Харе Кришна» таким образом, чтобы все деревья, жи-
вотные, собаки и даже те, кто не склонны слушать святые име-
на, смогли обрести духовное благо. Когда мы повторяем «Харе 
Кришна» очень громко, трансцендентная звуковая вибрация 
распространяется на большие расстояния. Кроме этого, мы 
распространяем прасад – остатки освященной пищи, предло-
женной Богу, помогая людям очистить их сердца и души.

Все имена Кришны —  
это воплощение любви.

Тому, кто соприкасается 
с ней, сопутствует успех, 

и он становится  
всегда счастливым. 
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«Господь создал человека  

по образу и подобию Своему». 

  Этот факт доказывает,  

что Он обладает формой  

и по Своему образу  

создал людей. 
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По образу 

и подобию Своему
Я прибыл сюда из Вриндавана (святого места в  Индии), 

расположенного на большом расстоянии от этих мест, чтобы 
поделиться с вами чем-то ценным. Все хотят счастья и душев-
ного покоя. Никто не желает проблем, страданий и печали. Со-
всем маленький муравей, обезьяна, собака и  свинья хотят по-
лучить состояние полной удовлетворенности жизнью. Но как 
мы можем его обрести? В  этом заключается главный вопрос. 
В  современном мире есть множество религиозных движений, 
таких как буддизм, христианство, мусульманство, индуизм, по-
следователи санатана-дхармы. Всем присуще желание быть 
счастливыми. Каждое из этих течений представляет свои тео-
рии. Буддизм в  последнее время пользуется значительной по-
пулярностью в  Индии, Китае и  по всему миру. Мировоззре-
ние буддистов таково: «Следуйте за нами и вам гарантирована 
счастливая жизнь. Этот мир представляет собой пустоту. Все 
было создано с  нуля и, в  конечном итоге, вернется к  нулю».

Но мы можем спросить их: «Если мы нуль, тогда как по-
явился этот мир? И почему мы стремимся к счастью? Отку-
да взялось такое разнообразие видов жизни? Есть так мно-
го разных видов людей, деревьев, растений, животных и как 
объяснить их появление, если все равно нулю?» Мы задаем 
вопрос буддистам: «В чем смысл вашей проповеди, если весь 
мир – это нуль? Кому проповедовать, если они все нули? Как 
вы можете проповедовать нулям?» Это очень странно и уди-
вительно. Разве нуль способен дать счастье другим? Таким 

«Господь создал человека  

по образу и подобию Своему». 

  Этот факт доказывает,  

что Он обладает формой  

и по Своему образу  

создал людей. 
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образом, совершенно очевидно, что они не могут дать ни удо-
влетворения, ни счастья, ни спокойствия уму.

Буддисты цитируют следующий пример, как достичь сча-
стья. Один восьмидесятилетний буддийский гуру отправился 
жить в  довольно глубокую пещеру, расположенную внутри 
горы. Войдя в  нее, он приказал ученикам закрыть снаружи 
вход тяжелым камнем. Поскольку в пещере не было ни еды, ни 
воздуха, ни воды, он начал умирать медленной смертью. Став 
слабым и совершенно беспомощным, он не смог открыть вход 
в пещеру и, в конце концов, умер. Такое состояние буддисты 
называют нирваной и  утверждают, что он обрел счастье. Но 
мы должны быть очень осторожными в этом отношении.

Также мы видим, как обращаются к Богу христиане. Они 
просят у Него хлеба и масла: «О Господь, пожалуйста, дай мне 
ежедневно хлеб насущный и все остальное». Они придержива-
ются идеи, что у Бога нет ни формы, ни атрибутов, ни качеств, 
нет ничего. Если Господь бесформенный, как  же Он может 
быть милостивым? Но в самом начале их священной Библии 
говорится, что «Господь создал человека по образу и подобию 
Своему». Этот факт доказывает, что Он обладает формой и по 
Своему образу создал людей. Совершенно непонятно, почему 
они не признают это реальное явление, отраженное в Библии, 
которое подтверждает, что Господь наделен формой. Слово 
Бог состоит из трех букв (G-O-D англ.). «G» (generator) – ис-
точник этого творения. Он создал это мироздание и  руково-
дит им. «О» (operator)  – управляющий. Кто управляет этим 
миром? Так много личностей рождается и умирает. Один че-
ловек богат, а другой беден, кто-то слеп, а кто-то хорошо ви-
дит. Но кто заботится о поддержании мироздания? Кто дает 
нам разум и создает наши тела? Есть некая личность, которая 
руководит этими процессами. «D» (destroyer) – разрушитель. 
Может ли бесформенная личность, лишенная энергии и атри-
бутов, совершать эту деятельность?

Должна существовать какая-то высшая личность, управ-
ляющая всей вселенной, Верховная Личность Бога, который 
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обладает всепривлекающей формой. Если Бог бесформенный 
и чуждый милосердия, откуда появился этот мир с его много-
численными формами? Ни один предмет, ни одно явление не 
может произойти с нуля. Должен быть какой-то источник, из 
которого все исходит. В Ведах (Ишопанишад) говорится:

оv пeрtам ада{ пeрtам идаv 
пeрtfт пeрtам удачйате

пeрtасйа пeрtам fдfйа 
пeрtам эвfваiиoйате

«Верховный Господь, Личность Бога, всесовершенен и, 
так как Он абсолютно совершенен, все, что исходит из Него, 
в частности этот проявленный мир, наделено всем необходи-
мым, поскольку само является полным целым. Все, что исходит 
из Полного Целого, также обладает полнотой. И, как Полное 
Целое, Он пребывает в совершенном равновесии, несмотря на 
то, что из Него исходит такое множество законченных частей». 
(Перевод А.Ч. Бхактиведанты Свами Прабхупады).

Господь – акханда, совершенный (полный), и все мы – веч-
ные слуги Верховной Личности Бога. Изысканно красивый 
и  грациозный, Он принимает позу, изогнутую в  трех местах, 
и играет на Своей флейте. Вечно юный, Он завораживает Сво-
ей неповторимой красотой весь мир, включая растения, дере-
вья и животных.

Он создал прекрасные человеческие существа. Только 
посмотрите, как вы очаровательны! Поскольку Он восхити-
тельно красив и привлекателен, Его называют Кришной. Вы 
можете также называть Его Христом, это допустимо, потому 
что слово «Христос» происходит от имени Кришна. Из исто-
рии мы знаем, что Иисус путешествовал по Индии и посетил 
Вриндаван (место рождения Кришны). Продолжая свой путь, 
он прибыл в  Джаганнатха Пури и, увидев привлекательного 
Кришну, стал Его чистым преданным в качестве сына. Позже 
он отправился в Иерусалим, где и начал проповедовать. В Ин-
дии Кришна также известен как Кришта. В греческом толко-
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вании это слово получило трактовку Кристос, а имена Иисус 
и Христос являются его производными. Поэтому мы принима-
ем Христа как воплощение всеобъемлющей любви. Он и есть 
этот Кришна – Верховная Личность Господа – очень красивый 
и привлекательный, обладающий всеми достояниями, создав-
ший это мироздание и управляющий абсолютно всем.

В писаниях пророка Мухаммеда упоминается то же самое. 
Хотя они не знают, что Кхуда (всемогущий Бог и  любящий 
Создатель), или Аллах, наделен формой, но все же принимают, 
что Он – Верховная Личность Бога. Это подтверждается в Ко-
ране: инналаха кхалака адама ала суратихи – Аллах или Кхуда 
создал все человеческие существа по Своему образу и  подо-
бию. Следовательно, все писания говорят об одном и том же. 
В  наших Ведах Кришна описывается как красивый юноша, 
возраст которого остается неизменным во всех трех фазах вре-
мени (прошлом, настоящем и будущем).

Так или иначе, мы забыли об этом, но, предавшись размыш-
лению о Его святых именах, мы достигнем освобождения и бу-
дем вечно счастливыми. Всю Свою энергию, милость и атрибу-
ты Кришна вложил в Свои святые имена. Какие же это имена?

Харе Кришна, Харе Кришна,
Кришна Кришна, Харе Харе /

Харе Рама, Харе Рама,
Рама Рама, Харе Харе.

Я даю вам гарантию, что регулярно повторяя эти имена, даже 
на протяжении десяти дней, оставив дурные привычки, такие 
как употребление в пищу мяса, яиц и алкоголя, и следуя этому 
чистому процессу, вы станете счастливыми навсегда. Нитьянан-
да Прабху дал личное заверение: «Вы будете счастливы, вы бу-
дете счастливы, вы будете счастливы!» Сегодня я коротко объ-
яснил, что вы также сможете достичь этого состояния, повторяя 
Харе Кришна Харе Кришна Кришна Кришна Харе Харе / Харе 
Рама Харе Рама Рама Рама Харе Харе. Приходите завтра вме-
сте со своими друзьями и коллегами, я расскажу вам больше.



Я не делаю различий 
между индусами, 
христианами 
и буд дистами.  

Я знаю, что все 	  
		  они души 
в определенных телах:  
  сыновья и дочери 

Бога.
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Эти святые имена 

вдохновят и очистят 

все живые существа 

независимо от того,  
        знают они  
об этом или нет.

Фестиваль 

29 мая 2002 г.

Одесса
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Эти святые имена 

вдохновят и очистят 

все живые существа 

независимо от того,  
        знают они  
об этом или нет.

 
Мантра  

божественной любви
В наше время вода, атмосфера и все остальное практически 

загрязнено. Океаны отравлены ядом, соответственно и рыба, 
и  любители рыбных блюд пропитаны ядовитыми вещества-
ми. Материальная звуковая вибрация также загрязнена и от-
равляет воздушное пространство Земли. Распыляя яд, чтобы 
убить насекомых, люди отравляют зерно и всех, кто его упо-
требляет. В действительности любая материальная вибрация 
в виде упреков, оскорблений, критики, ссор и т.д. оскверняет 
ум, чувства и сердце каждого человека, живущего в этом мире. 
Мы можем нейтрализовать эти загрязнения и  боль повторе-
нием Харе Кришна мантры. В качестве примера представьте 
перед собой пруд, в который вы бросили камень. Образовав-
шиеся волны, распространяясь по поверхности воды, достиг-
нут границ обоих берегов. Вселенная подобна этому пруду. 
Повторение святых имен Харе Кришна Харе Кришна Кришна 
Кришна Харе Харе / Харе Рама Харе Рама Рама Рама Харе 
Харе создает множество духовных вибраций. Предельно рас-
пространяясь по всей вселенной, они заполняют ее полностью 
и очищают от всех загрязнений.

Могущество Господа Кришны непостижимо. Он может соз-
дать целую вселенную за одно мгновение, а затем разрушить 
ее, и также легко создать множество других миров. Все Свои 
энергии Он вложил в  Свои святые имена, и  потому они так 
безгранично могущественны. Их звуковая духовная вибрация 
распространяется по всей вселенной, и  скверна постепенно 
исчезает.

АЧд
Подсветка
убрать зпт
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Деревья, растения, животные и  насекомые не могут гово-
рить и понимать наш язык. Несмотря на это, не только люди, 
но и  все живые существа во вселенной получают благо от 
духовной вибрации, даже если они не осведомлены об этом. 
Если кто-то осознанно или неосознанно прикоснется к огню, 
он незамедлительно почувствует его воздействие. Подобным 
образом, святые имена вдохновят и очистят все живые суще-
ства, независимо от того, знают они об этом или нет.

Деревья, трава и  люди становятся удачливыми, услышав 
о Кришне. Даже живые существа в джунглях постепенно из-
бавляются от страданий.

Громкое воспевание святых имен очищает наши чувства, 
помогает избегать критики и  тяжелых воспоминаний. С  по-
мощью материальных усилий невозможно остановить поток 
безысходных и  гнетущих мыслей, однако повторение святых 
имен может легко преодолеть их. Постепенно наше сердце 
очистится, и мы осознаем, что цель нашей жизни – прийти к  
Душе всех душ – Господу Шри Кришне. Поэтому, служа Ему, 
мы приносим пользу себе и всему миру.

«Бог есть любовь, а любовь – это Бог».
Повторяйте Харе Кришна и будьте счастливы!

Бог есть любовь, 
а любовь – это Бог!



Харе  Кришна  маха-мантра 

Харе Кришна  
Харе Кришна 

Кришна Кришна 
Харе Харе 
Харе Рама 
Харе Рама

Рама Рама
Харе Харе



34

Я избавился  
от привязанности 

к этому миру  

и решил искать истинного 

д уховного учителя, который 

сможет обучить меня...

Интервью 

23 декабря 1998 г.
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Я избавился  
от привязанности 

к этому миру  

и решил искать истинного 

д уховного учителя, который 

сможет обучить меня...

 
Интервью 

корреспондента
Корреспондент: Сколько у  вас последователей бхакти-

йоги?
Шрила Гурудев: Во всем мире?
Корреспондент: Да.
Шрила Гурудев: Возможно сотни тысяч.
Корреспондент: Из информации, которой я располагаю, 

следует, что вы родились в семье священнослужителя. Вы уна-
следовали это от родителей или это был осознанный выбор?

Шрила Гурудев: В Индии брахманы часто рождаются в ари-
стократичных семьях. Они учены и достаточно богаты. Я тоже 
родился в такой семье.

Корреспондент: Когда вы начали изучать бхакти-йогу?
Шрила Гурудев: С  самого рождения я воспевал святые 

имена и помнил о Кришне. Мои родители были преданными. 
Появившись в такой семье, я с самого начала своей жизни был 
преданным.

Корреспондент: Могли  бы вы описать, что происходило 
с вами в юности? Что вы делали, через какие уровни развития 
прошли, чтобы достичь настоящего положения?

Шрила Гурудев: Обычно я поднимался рано, около 4  ча-
сов утра, чтобы воспевать и памятовать святые имена: «Харе 
Кришна Харе Кришна Кришна Кришна Харе Харе / Харе 
Рама Харе Рама Рама Рама Харе Харе». Поклоняясь Господу 
Кришне и Господу Раме, я всегда был доброжелателен ко всем 
животным, деревьям, растениям и  траве. C самого раннего 
детства я пристрастился к чтению, изучал Веды, Упанишады, 
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Рамаяну и Махабхарату. Будучи религиозным человеком, я на 
протяжении всей жизни неизменно стремился к  приобрете-
нию знаний.

Я был хорошим футболистом, а  также принимал участие 
в прыжках в высоту, длину, забегах на 440, 880 ярдов 1 или 1, 2 
и 5 миль 2. 1760 ярдов – это 1 миля, 440 – четверть мили, а 880 – 
полмили. В  том округе Индии, где я жил, со мной никто не 
мог сравниться. Я также плавал на лодках, ездил на мотоцикле 
и участвовал в других видах спортивных соревнований.

Когда я участвовал в  соревнованиях по легкой атлетике, 
тысячи людей аплодировали мне, по этой причине меня на-
значили на высокий пост в полицейской службе.

Корреспондент: Так вы были полицейским до этого?
Шрила Гурудев: Да. Все высокопоставленные полицейские 

офицеры были довольны моим хорошим характером. Я никог-
да и ни от кого не брал взяток, ни единого пенни. Как вы уже 
знаете, в Индии очень развита коррупция, но я всегда был че-
стен, поэтому все любили меня. Меня повысили в офицерском 
звании, но в то время я встретил Гуру Махараджа, моего ду-
ховного учителя, и отрекся от всего мирского.

Послушайте историю, как я встретился с  моим Гуру Ма-
хараджем. Однажды я заметил, что в этом мире невозможно 
быть счастливым без духовной жизни. Хотя здесь есть красота, 
она кратковременна, а любовь эгоистична и преследует только 
корыстные интересы. Никто не способен любить безупречно, 
потому что каждый стремится удовлетворить только свои соб-
ственные желания.

Я понимал, что ни богатство, ни слава не приносят людям 
счастья: каждый вынужден стареть и умирать; что не являясь 
физическим телом на самом деле, я захвачен им в плен и нахо-
жусь внутри него словно узник. Кто я, и кто управляет этим ми-
ром? Откуда он появился? Кто такой Бог – Создающий, Под-
держивающий и Разрушающий? Размышляя таким образом, я 

1  1 ярд = 0,9144 м. 
2  1 миля = 1,6 км.
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избавился от привязанности к этому миру и решил искать ис-
тинного духовного учителя, который сможет обучить меня.

Корреспондент: Итак, к кому вы отправились?
Шрила Гурудев: Я побывал в  Гималаях и  многих других 

местах, пытаясь отыскать его по всей Индии, но не мог най-
ти. Однажды, когда я служил в полиции, в наш город приехал 
ученик моего Гурудева. Он побеседовал со мной и  убедил 
приехать в Навадвипу, расположенную в Западной Бенгалии, 
где я встретил Гурудева и услышал его Бхагават-саптаху (се-
мидневные обсуждения «Шримад Бхагаватам»). Я был полно-
стью покорен его проповедью и  дал себе обет: служить ему 
и изучать трансцендентную науку. Вскоре я оставил свои слу-
жебные обязанности в полиции, хотя ни на службе, ни в семье 
мне не позволяли уходить.

Корреспондент: А ваша семья?
Шрила Гурудев: Я был женат и имел детей, но не испытывал 

к ним привязанности. Я забыл обо всем в этом мире и только 
думал: «Где Кришна? Где Кришна? Как я могу служить Ему? 
Я хочу служить Ему. Я хочу увидеть Его». Не теряя времени, 
я оставил все, чтобы присоединиться к миссии моего Гурудева, 
и постепенно начал изучать все трансцендентные истины.

Кто такой Господь? Он – воплощение любви. Он Кришна, 
Верховная Личность Бога. Его любовь безгранична, а красота 
несравненна. Он – источник этой красоты и безусловной чи-
стой любви. Услышав это, я полностью предался и Гурудев дал 
мне посвящение. Я служил ему изо всех сил всеми возможны-
ми способами, а также готовил для него.

Корреспондент: Сколько лет вам было, когда вы это делали?
Шрила Гурудев: Мне было 24–25 лет.
Корреспондент: Извините, продолжайте. Я буду прерывать 

вас время от времени.
Враджанатх дас: Вы готовили для него...
Шрила Гурудев: Я стирал его одежду, записывал под диктов-

ку статьи для журнала, который он издавал. Внимательно слушая 
его лекции и беседы, я глубоко запечатлевал их в своем сердце. 
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Я пользовался диктофоном своего сердца и никогда не исполь
зовал магнитофон или какие-то записывающие устройства.

Корреспондент: Вы шутите, не так ли? Я тоже пользуюсь 
компьютером.

Шрила Гурудев: Я никогда не доверял компьютерам и маг-
нитофонам, которые могут обмануть нас, и всегда полагался 
на собственное сердце. Мой вкус ко всем видам преданного 
служения, начиная с воспевания и памятования, увеличивался 
все больше и больше, и постепенно я начал более глубоко изу-
чать Веды, Упанишады, «Шримад Бхагаватам» и другие книги, 
осознавая все трансцендентные истины.

Гуру Махарадж приказал мне писать книги и  переводить 
литературу с  бенгали на хинди. Он назначил меня редакто-
ром журнала «Шри Бхагават Патрика» и  также поручил за-
ботиться о  проповедническом центре. В  тот период я пере-
вел множество книг с бенгали на хинди. Мой Гуру Махарадж 
был удовлетворен моим служением и посылал проповедовать 
в разные места. С целью распространения проповеди по все-
му миру, он создал общество «Гаудия Веданта». Он также дал 
санньясу (отреченный уклад жизни) известному индийскому 
проповеднику, Шриле Бхактиведанте Свами Махараджу, ко-
торого ученики с любовью называли «наш Прабхупада». Этот 
неутомимый вайшнав основал множество центров ИСККОН 
(международное общество сознания Кришны) по всему миру, 
включая Австралию, Америку и Англию. Когда в Матхуре он 
принимал санньясу от моего Гурудева, я присутствовал на этой 
церемонии и  служил ему. Благодаря его проповеди, многие 
люди по всему миру стали преданными Господа Кришны. Он 
попросил меня, чтобы я позаботился о них.

Я прибыл сюда как носитель древней ведической культу-
ры, чтобы распространить харинам (чистое воспевание святых 
имен Кришны) и  бхакти-йогу. Сейчас я путешествую с  про-
поведнической миссией по всему миру, и это уже мой шестой 
кругосветный тур.

Корреспондент: Шестое мировое турне? Я вам завидую.
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«Мой Гуру Махарадж»
Шри Шримад Бхакти Прагьяна  

Кешава Госвами Махарадж
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Шрила Гурудев: Куда бы я ни поехал, многие люди разви-
вают любовь ко мне. Они поклоняются мне, но я считаю их 
своими друзьями и думаю: «Я должен им помочь». Помогая 
им, я забочусь об их счастье и хочу, чтобы они никогда не стра-
дали.

Как вы знаете, президент Америки занимает очень высокое 
положение, но даже он не может контролировать свои чувства. 
Он увлекся женщиной, исполнявшей роль его секретаря. Этот 
факт свидетельствует о том, что он не был счастлив.

В этом мире люди не могут управлять своими чувствами. 
Они не способны повлиять на свое будущее, чтобы избежать 
старости. Им не под силу сдерживать свои страдания и печали, 
и много других проблем. Сейчас вы можете быть очень краси-
выми, но однажды ваши зубы выпадут.

Корреспондент: Спасибо, что напомнили об этом.
Шрила Гурудев: Ваши волосы поседеют, и, возможно, ваше 

зрение ухудшится.
Корреспондент: Я уже ношу очки.
Шрила Гурудев: Этот день все равно придет, вы не сможете 

передвигаться без помощи трости. И в один из таких дней, не-
зависимо от вашего желания, вам придется расстаться с этим 
телом.

Если душа не рождается и не умирает, тогда зачем нам при-
ходить в этот мир и страдать? Это происходит, потому что мы 
забыли своего любящего отца, мать, друга и  возлюбленного  – 
Кришну, Он является воплощением любви. Мы Его частички, 
но забыв о Нем, мы подвергаемся рождению, старости, смерти 
и сопровождающим их страданиям. Когда-то мы были малень-
кими детьми, но однажды придет тот день, когда мы будем вы-
нуждены завершить свой жизненный цикл без нашего желания.

Но воспевая святые имена и помня о Кришне, мы можем 
остановить эти явления без всяких затруднений. Повторять 
имена Бога может каждый, будь он стар или молод, хинду 
или мусульманин. Нет ограничений по времени – вы можете 
делать это и днем, и ночью. И для этого вам не понадобятся 

АЧд
Подсветка
убрать зпт
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деньги. Без всяких средств и любых других условий вы може-
те повторять: «Харе Кришна Харе Кришна Кришна Кришна 
Харе Харе / Харе Рама Харе Рама Рама Рама Харе Харе». По-
вторяя эту мантру, вы разовьете любовь ко всем. И тогда вы 
не сможете убить ни животное, ни растение, вы не захотите 
причинять боль даже траве. Вы будете видеть Господа и души 
живых существ. Господь в высшей степени милостив. Такова 
наша миссия.

Корреспондент: Возможно, это глупый вопрос, но, очевид-
но, вы вегетарианец?

Шрила Гурудев: Да. Если кто-то становится вегетарианцем, 
он естественным образом будет добр ко всем. Вы знаете значе-
ние слова «мясо»?

Корреспондент: Это животное, которое вы убиваете, чтобы 
поесть?

Шрила Гурудев: Слово «мясо» делится на две части  – 
«съешь меня» (meat  – me-eat  – англ.). Тот, кого я съем, впо-
следствии съест меня. Животные, которых мы уничтожаем, 
воплотятся в человеческой форме жизни и убьют нас, чтобы 
съесть (в то время мы получим тела животных). Поэтому мы 
не должны есть мясо.

Корреспондент: Мы должны от него отказаться?
Шрила Гурудев: Да. Это называется бхакти-йога. Что озна-

чает слово йога? Если два объекта или больше соединить вме-
сте – это называется йогой. 1+1 равняется 2 – это йога. Ког-
да душа соединяется с Богом – это чистая йога, бхакти-йога. 
Если мы хотим соединить два кирпича, мы должны взять ин-
гредиенты, которые соединят их, такие как глина или цемент. 
Если вы хотите соединить душу с Господом, тогда нужно что-
то добавить, чтобы связать их. Что же может их объединить? 
Любовь.

Если у нас есть любовь к вам, тогда и вы будете отвечать 
нам взаимностью. В  этом мире все объединяет любовь, но 
здесь она не является чистой. Например, спустя какое-то вре-
мя, муж с женой могут развестись.
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Однако в духовном мире любовь так чиста, что душа может 
быть связана с Богом навсегда, вечно и трансцендентно – это 
называется бхакти-йога. Такая любовь есть у каждого в серд-
це. Все души обладают ею, даже деревья. Без встречи двух 
противоположных индивидов не будет плодов. Деревья так-
же бывают мужского и женского рода. Дерево мужского рода 
оплодотворяет женское благодаря движению воздуха, которое 
осуществляет ветер. Происходит процесс опыления. Птицы 
и пчелы также способствуют этому.

Если муж и жена не встретятся, не появится ребенок. Без 
встречи двух растений не будет цветов и плодов. Никто не мо-
жет быть счастлив, если нет любви и преданности.

Аналогичным образом мы можем общаться с  Верховной 
Личностью Господа, благодаря любви и  преданности. У  нас 
есть любовь, но она не трансцендентна. Сейчас мы наслажда-
емся, употребляя мясо, наркотики, алкоголь и т.п.

Корреспондент: То есть вы не употребляете алкоголь? Во-
обще ничего?

Шрила Гурудев: Нет, никогда. По этой причине мы так 
счастливы сейчас и будем счастливы всегда.

Корреспондент: В  отличие от тех из нас, кто уже развил 
цирроз печени.

Шрила Гурудев: Алкогольные напитки и мясные продукты 
развивают у человека жестокость. Хотя он может иметь весе-
лый характер и испытывать радость, но без сожаления оставит 
жену и детей. Тот же, в чьем сердце живет истинная любовь, 
кто воспевает святые имена и  памятует о  Кришне  – сможет 
покорить весь мир. Наполеон Бонапарт не смог сделать этого, 
также как и Гитлер. Однако с помощью любви каждый может 
завоевать весь мир, – что мы и делаем. Куда бы я ни отправил-
ся, ко мне приходит много людей. Они подобны детям и сле-
дуют моим наставлениям, потому что у меня есть любовь ко 
всем. Таков процесс бхакти-йоги. Мы приехали сюда с этой 
миссией, чтобы одарить вас трансцендентным посланием 
бхакти-йоги.
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Есть ли у вас еще какие-либо вопросы? Знакомо ли вам чув-
ство любви?

Корреспондент: Знакомо ли мне чувство любви? Нет, я ни-
когда не любил.

Шрила Гурудев: Что такое любовь?
Корреспондент: Не спрашивайте меня. У меня нет такого 

опыта.
Шрила Гурудев: Я хочу, чтобы вы испытали это чувство, 

тогда вы всегда будете счастливы.
Корреспондент: Я люблю моих собачек.
Шрила Гурудев: Но когда ваших собачек не станет... что 

случится потом?
Корреспондент: Долгое время я буду страдать, а затем ку-

плю новых собак.
Шрила Гурудев: А что произойдет, когда ваших собак не 

станет, а потом вас?
Корреспондент: Я не знаю, но надеюсь, что вы ответите на 

этот вопрос.
Шрила Гурудев: Я прибыл сюда напомнить вам, что вы 

пришелец из вечной реальности, нашей вечной обители. «Вер-
нуться к Богу, в свой вечный дом» – таков наш призыв.

Корреспондент: Это то, о чем Вы молитесь?
Преданный: Мы приглашаем каждого вернуться обратно 

к Богу, где царит безграничное счастье.
Корреспондент: Следовательно, для этого и предназначен 

процесс медитации. Я читал, что в 26-летнем возрасте вы дали 
обет повторять 100 000 имен ежедневно?

Шрила Гурудев: Будучи студентом, я воспевал не так много. 
Я повторял святые имена только утром и вечером. Но когда при-
влекся сознанием Кришны, я смог повторять 100 000 ежедневно.

Корреспондент: Что значит, что вы смогли повторять 
100 000 имен?

Шрила Гурудев: Харе Кришна Харе Кришна Кришна Криш-
на Харе Харе / Харе Рама Харе Рама Рама Рама Харе Харе.

Корреспондент: 100 000 имен?
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Шрила Гурудев: Иногда в два раза больше.
Корреспондент: Как много это занимает времени?
Шрила Гурудев: Это занимает более 12 часов без перерыва. 

Наш Гурудев и Шрила Харидас Тхакур воспевали по 300 000 
имен каждый день.

Корреспондент: Что они делали: они спали, просыпались, 
а потом начинали воспевать?

Шрила Гурудев: Нет. Они спали только 24 минуты в тече-
ние суток.

Корреспондент: Сон 24 минуты? Это и есть преданность?! 
Мне нужен сон. То есть, вы повторяете 100 000 имен каждый 
день? Часть утром, а часть ночью?

Шрила Гурудев: Я просыпаюсь около трех часов утра, по-
вторяю святые имена и пишу книги, даю классы в разных ме-
стах и проповедую до 9 часов вечера. Завершив эту деятель-
ность, я принимаю немного прасада (пища, предложенная 
Богу) и потом отправляюсь отдыхать.

Корреспондент: Вы не пьете и не кушаете в течение всего дня?
Шрила Гурудев: Немного.
Корреспондент: Всего лишь немного?
Шрила Гурудев: Очень мало.
Корреспондент: Это сильно отличается от моего образа 

жизни. Я чувствую себя виноватым. Вы написали 30 книг, не 
так ли? Это плоды вашего труда или переводы?

Шрила Гурудев: Большую часть из них я написал сам, но 
есть и переводы.

Корреспондент: Сколько книг вы продали?
Враджанатх дас: Мы распространили около 100 000 книг 3, 

включая публикации на хинди и  интернет загрузки. Многие 
преданные со Шрилой Гурудевом распространили миллионы 
книг, опубликованных нашим шикша-гуру, Шрилой Бхактиве-
дантой Свами Махараджем. Сейчас издание книг значительно 
увеличилось, и мы распространяем их на мировых проповед-
нических турах Шрилы Гурудева.
3  Данные на 1998 г.



46

Корреспондент: Вы сейчас работаете над какой-то особен-
ной книгой?

Шрила Гурудев: Да, над двумя книгами. Это очень хоро-
шие книги: «Бхакти-расамрита-синдху», что означает «Оке-
ан любви и  преданности», а  вторая называется «Уджджвала-
ниламани».

Корреспондент: Как это переводится?
Прем-прайоджана дас: «Лучезарный сапфир». Ниламани 

означает сапфир, – это относится к Кришне.
Корреспондент: Я никогда раньше не слышал слово «лу-

чезарный». Я проверю его в словаре. Когда вы закончите эти 
книги?

Шрила Гурудев: Я думаю, через полгода. Это очень большие 
книги. Я также перевел и написал комментарии к «Бхагавад-
гите» на хинди, и сейчас эта книга переводится на английский 
язык. Если мы встретимся позже, – я подарю вам один экзем-
пляр.

Корреспондент: Пожалуйста, расскажите о  ваших приче-
сках. Кажется, я слишком коротко подстригся! Это послужило 
поводом насмешек надо мной для всех моих друзей. Для чего 
мужчинам в  вашей традиции состригать все волосы и  остав-
лять маленький хвостик на затылке?

Враджанатх дас: Почему, когда бреют голову, оставляют 
шикху (пучок волос на макушке головы, который не сбривают)?

Шрипад Мадхава Махарадж: Это трансцендентная антен-
на. (Преданные смеются).

Шрила Гурудев: Да, как трансцендентная антенна. Благо-
даря шикхе мы можем слышать трансцендентные звуки из ду-
ховного мира, это похоже на обычную антенну, которая при-
нимает и транслирует чьи-то слова.

Корреспондент: (Улыбаясь и  обращаясь к  Мадхаве Маха-
раджу): О, то есть, вы серьезно об этом говорили? Вначале я 
подумал, что вы шутите.

Шрила Гурудев: Нет. Мы говорим только правду. Как 
и обычная антенна, которая ловит звуки, шикха воспринимает 
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трансцендентные звуки. Это так и есть. Вы знаете, в линиях на 
наших руках также есть определенный смысл.

Корреспондент: Да. Я могу читать линии на ладонях рук 
и написал статью о хиромантии.

Шрила Гурудев: Влияние этих линий  – неопровержимый 
факт. Но то, о чем говорим мы, еще более реально.

Корреспондент: Линии на ладонях у  человека меняются 
в зависимости от его деятельности.

Шрила Гурудев: У одной женщины, жившей в Индии, был 
сын, который отправился на корабле в Англию. Когда он нахо-
дился в заливе между Францией и Англией, начался сильный 
шторм, и его судно стало тонуть. Вода заполнила весь объем 
судна, и пассажирам грозила неминуемая смерть. Сильно испу-
гавшись, сын начал в испуге взывать к своей матери: «О мама! 
О мама!» Находясь в это время в Калькутте, в далеком городе 
Индии, мать подумала: «Не случилась ли какая-то беда с моим 
сыном?» Она сразу же стала молиться: «Господь Кришна! Го-
сподь Кришна!» Спустя некоторое время, по милости Бога, 
сын был спасен. Позже он рассказывал своей матери: «В тот 
момент я кричал – мама, мама!» Мать ответила: «Я также по-
чувствовала, что ты в опасности».

Есть нечто особенное в наших сердцах. Если вы искренне 
молитесь Кришне, Он непременно услышит вас, подскажет 
правильное решение и вдохновит. Все наши чувства мы мо-
жем задействовать в служении Господу. Наша деятельность 
соответствует духовным ценностям ведической культуры 
и  способствует медитации. С  помощью бхакти-йоги мы мо-
жем изменить линии на ладонях рук и даже отсрочить дату 
смерти.

Корреспондент: Значит, вы проживете дольше? Как так по-
лучается?

Шрила Гурудев: Да. В писаниях есть доказательство, под-
тверждающее этот факт. Один греховный человек, которого 
звали Аджамила, в  момент смерти стал взывать: «Нараяна! 
Нараяна! Нараяна!» – повторяя одно из имен Бога. И смерть 
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отступила. Таким образом, он прожил еще десять или пятнад-
цать лет, повторяя имена Кришны.

Корреспондент: Вы хотите сказать, что он до сих пор жив?
Шрила Гурудев: Он ушел с  этой планеты, и  его душа по-

лучила освобождение.
Корреспондент: Вы приехали сегодня, и  каждый сможет 

посетить ваши лекции?
Шрила Гурудев: Да, мы повторяем святые имена, помним 

о Кришне и даем классы по бхакти-йоге с той целью, чтобы 
каждый мог избавиться от вожделения и гнева. В нашей вла-
сти подчинить вожделение, гнев и другие телесные побужде-
ния без всяких усилий, а также осознать природу своей души 
и Того, Кто контролирует этот мир. Вам известно, что Господь 
повелевает даже волнами в море? Ему подвластно солнце, ко-
торое поднимается и уходит за горизонт в определенное вре-
мя. С каждой минутой уменьшается продолжительность дня, 
а затем приходит новый день. И все это происходит под Его 
контролем. Он настолько милостив, что, услышав вашу моль-
бу, поддержит вас и даст разум, чтобы понять, каким образом 
можно встретиться с Ним.

Корреспондент: Наряду с обычными вопросами о религии 
и Боге, что вы думаете по поводу войны и голода?

Шрила Гурудев: О, с нашей точки зрения, война не пред-
ставляет никакой ценности.

Корреспондент: Тогда почему это происходит?
Шрила Гурудев: Безнравственные личности, которые не 

могут управлять своими чувствами, думают: «Я  – властелин 
всего мира». Они любят ссориться со всеми, отбирать чужую 
собственность, славу и прочее. Эти личности хотят быть счаст-
ливыми, но такими способами невозможно достичь успеха. 
Поэтому Кришна устраивает так, что они уничтожают друг 
друга, развязывая войны. С другой стороны, мы знаем, что ни-
кто не погибает на поле сражения, потому что душа бессмер-
тна. Тело подвержено смерти, но душа исполнена вечности.

Корреспондент: О, я понимаю.

АЧд
Подсветка
с маленькой буквы 'к'
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Шрила Гурудев: Нас не беспокоят такие события. Войны 
происходят с самого начала творения, и все живые существа 
вращаются в  бесконечном круговороте рождений и  смертей. 
Те, кто не помнят о  Кришне и  Боге, вынуждены будут неиз-
менно рождаться вновь и вновь, страдая и умирая.

Но разумный человек, который воспевает святые имена, 
помнит о Господе и совершает духовную благочестивую дея-
тельность, хорошо понимает, что все живые существа в этом 
мире подобны детям, отделенным от своего отца. Они – извеч-
ные частицы Бога. Все мы как братья и сестры. Поэтому такая 
личность никогда не будет страдать. Тот, кто наделен любовью 
ко всем живым существам, получит освобождение значитель-
но быстрее. Он отправится в  обитель Кришны и  больше не 
вернется назад. Остальные  же будут связаны циклами пере-
рождений, бесконечно сражаясь друг с другом, умирая и рож-
даясь вновь. Возможно, они получат форму низших животных, 
подобно свиньям.

Корреспондент: То есть, совершая что-то ужасное, можно 
родиться червем. Вы очень хорошо объясняете.

Каков ваш маршрут после Перта?
Шрила Гурудев: Отсюда мы отправимся в Брисбен, затем 

на Фиджи, в Мельбурн, в Сингапур, снова в Мельбурн и в Сид-
ней, оттуда на Филиппины, а потом вернемся в Индию.

Корреспондент: Очень хорошо.
Шрила Гурудев: В следующем туре мы поедем на Гавайи, 

в Канаду, Францию, Германию, Италию и много других мест. 
Вы можете везде путешествовать с  нами. Я был рад нашей 
встрече с вами. Это была приятная беседа.
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Любовь существовала 
с самого начала  

творения вселенной. 

Любовь — наша истинная 

религия, и эта любовь 

называется вечная дхарма

Сат-санга 

22 сентября 2002 г.
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Философия любви

Я хочу рассказать вам об основной идее «Шримад Бхага-
ватам». Шри Кришна Двайпаяна Вьяса, который является 
одним из воплощений Кришны, сказал, что этот мир создал 
Верховный Господь. Он очень могуществен, и  поэтому мы 
называем Его Богом (GOD англ.): G (generator англ.)  – соз-
датель; O (operator англ.) – поддерживающий; и D (destroyer 
англ.) – уничтожающий.

Ведические святые мудрецы, такие как Вьясадева, Нарада 
и Брахма, говорят нам, что Верховный Господь обладает оча-
ровательной внешностью и миллионами трансцендентных ка-
честв. У сына может быть определенная форма, только если 
она есть у отца. Если у отца нет формы и качеств, у сына их 
тоже не может быть, он даже не сможет существовать.

ахо бхfгйам ахо бхfгйаv 
нанда-гопа-враджаукасfм

йан-митраv парамfнандаv 
пeрtаv брахма санfтанам

«Шримад Бхагаватам» (10.14.32)

«Какая огромная удача выпала Махараджу Нанде, пасту-
хам и всем жителям Враджабхуми! Поистине, их счастье без-
гранично, ибо Сама Абсолютная Истина, источник высшего 
блаженства, Сам вечный Высший Брахман стал их другом».

Господь Шри Кришна, сын Нанды Бабы во Врадже, очень 
красив, сладостен и  милостив. Он играет с  мальчиками-
пастушками и миллионами гопи, танцуя с ними, исполняя чу-
десные мелодии, веселясь и играя на Своей флейте. Кришна – 

Любовь существовала 
с самого начала  

творения вселенной. 

Любовь — наша истинная 

религия, и эта любовь 

называется вечная дхарма
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исключительно незаурядная личность, Бог богов. Он – пeрtаv 
брахма санfтанам – безграничный и не имеющий Себе равных. 
Никто не может сравниться с Ним или превзойти, все повину-
ются Ему. Кришна лично не создает эти миры, а уполномочи-
вает Своих слуг. Он всегда занят Своими играми и доставляет 
удовольствие всем Своим спутникам.

Тень этой истины отражена в Библии, где говорится: «Бог 
создал человека по образу и  подобию Своему»,  – это то  же 
самое. Верховный Господь отличается прекрасной внешно-
стью, и таким же Он создал человека. В Библии утверждается, 
что у Верховного Господа есть форма. То же самое признают 
другие религиозные писания, равно как и Коран у мусульман, 
свидетельствуя, что Аллах создал человека по Своему образу 
и подобию. Утверждения Библии и Корана не подлежат опро-
вержению.

Иисус отправился в Индию, когда ему было около 16 лет, 
и посетил многие святые места, такие как Вриндаван, Айод-
хья, Южная Индия и Джаганнатха Пури. В Пури он увидел 
Джаганнатху, Баладеву и Субхадру и услышал, что к Джаган-
натхе обращались как к Кришне. От этого имени появилось 
слово Крушна, затем Крушта, потом Криста и, наконец, Хри-
стос. Кришна и Христос – это одно и то же имя. Нет разных 
богов.

Во всей вселенной есть только один Верховный Господь. 
Существует много концепций Бога. Но Верховный Господь ни 
русский, ни англичанин, ни немец, ни австралиец. Он в совер-
шенстве знает все языки, но, по большому счету, Ему не нужно 
их знать. Есть только один достоверный язык во всем мире – 
это язык любви.

Наши глаза могут говорить языком любви, уши и руки по-
нимать язык любви, а улыбка на лице может все рассказать об 
этом языке. Наш Верховный Господь Кришна свободно вла-
деет всеми языками. Господь один – и это Кришна. Все другие 
имена, такие как Брахма, Параматма, Будда, Аллах и Бог за-
ключены в Нем.
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Кришна – это любовь, а Его любовь – Радхика. Без Нее Он 
не может прожить даже мгновения. Если вы хотите встретить-
ся с  Кришной, ищите прибежища Радхики, взывайте к  Ней: 
«О Радхика!», – и тогда Кришна без промедления придет к вам.

Такова философия любви, и это крайне важно, что мы зна-
ем о ней.

«Шримад Бхагаватам»  – это философия любви, «Шри 
Чайтанья-чаритамрита» – суть любви, а книги Рупы Госвами, 
такие как «Удджвала Ниламани» и другие, описывают транс-
цендентную любовь и ничего более. Например, в первом стихе 
«Шримад Бхагаватам» Шрила Вьясадева и Шрила Шукадева 
Госвами предлагают поклоны Верховному Господу:

оv намо бхагавате вfсудевfйа
данмfдй асйа йато ’нвайfд итаратаi чfртхеoв абхиджuа{ сварfn
тене брахма хhдf йа fди-кавайе мухйанти йат сeрайа{
теджо-вfри-мhдfv йатхf винимайо йатра три-сарго ’мhof 

дхfмнf свена садf нираста-кухакаv сатйаv параv дхbмахи

«Шримад Бхагаватам» (1.1.1)

«О мой Господь Шри Кришна, сын Васудевы, о всепрони-
кающая Личность Бога, я почтительно склоняюсь перед То-
бой. Я медитирую на Господа Шри Кришну, ибо Он является 
Абсолютной Истиной и  изначальной причиной всех причин 
созидания, сохранения и разрушения проявленных вселенных. 
Прямо и косвенно Он создает все проявления и независим, ибо 
не существует иной причины, кроме Него. Именно Он вначале 
вложил ведическое знание в  сердце Брахмаджи, первого жи-
вого существа. Даже великие мудрецы и полубоги введены Им 
в  заблуждение, подобно тому, как человека сбивает с  толку 
обманчивый образ воды в  огне или суши на воде. Лишь бла-
годаря Ему материальные вселенные, временно проявленные 
взаимодействием трех гун природы, кажутся истинными, хотя 
в действительности они нереальны. Поэтому я медитирую на 
Него, Господа Шри Кришну, вечно пребывающего в  транс-
цендентной обители, которая всегда свободна от иллюзорных 
образов материального мира. Я медитирую на Него, ибо Он – 
Абсолютная Истина».
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Хотя Шрила Вьясадева обращается к  Кришне таким об-
разом: «Ты создатель этого мира и высшая причина мирозда-
ния», – все же он понимает, что это вторичное суждение. Его 
ни в коей мере нельзя считать первичным. Кришна мгновенно 
может создать миллионы и миллионы вселенных одним лишь 
взглядом или желанием.

Он полностью независим. Никто не может превзойти Его 
или сравниться с Ним. Даже Господь Брахма, творец вселенной, 
понимает Кришну лишь до некоторой степени, но он не может 
постичь Его целиком. Он не знает, кто такой Кришна на самом 
деле и как Он совершает Свои удивительные деяния. У Криш-
ны есть могущественная внутренняя энергия, Радхика, иногда 
Ее называют Йогамайей. А темное отражение этой энергии – 
иллюзорная майа, которая вводит нас в заблуждение, и иногда 
нам кажется, что мы видим воду на земле, а огонь в воде.

Следует хорошо понимать, что наше тело смертно. Оно со-
стоит из испражнений, мочи, крови и других отвратительных 
субстанций со скверным запахом. Несмотря на этот факт, мы 
думаем: «Я – это тело, этот мир истинный, и он мой». Это вли-
яние иллюзорной энергии Кришны, которая называется майа-
шакти. Я пришел сюда, чтобы напомнить об этом и вдохно-
вить вас быть осторожными в этом отношении.

В  этом мире нет безупречной любви. Она проявляется 
здесь под влиянием иллюзорной энергии Кришны, майи. Мы 
так слепо привязаны к нашим женам и детям, но эта любовь 
безрассудна и  не является образцом совершенной любви. 
Если ваша жена красива, энергична и всегда служит вам, вы 
испытываете удовлетворение, но стоит ей стать инвалидом 
или утратить красоту, вы расторгнете свой брак и  найдете 
другую. Таким же образом женщина откажется от мужа, если 
он не служит ей или чем-то не устраивает ее. Поэтому любовь 
в этом мире обусловлена, нереальна. Мы не способны никого 
любить в материальном теле. Чистую любовь может испыты-
вать только душа по отношению к Сверхдуше. Наша миссия 
заключается в том, чтобы дать вам эту чистую любовь.



Божественная  чета

Шри Радха и Шри Кришна
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Обусловленные иллюзорной энергией, мы ошибочно вос-
принимаем этот мир как реальный, а  любовь считаем совер-
шенной, но, в действительности, такое понимание причиняет 
нам сильное душевное страдание. Стареть и умирать невыно-
симо больно. Вы не сможете забрать с  собой ничего, что без 
устали копили дни и ночи. Более того, вам придется расстаться 
со своим телом и всеми представлениями ума. Разве есть какая-
то польза трудиться подобно ослу? Такая жизнь бессмысленна.

Мы предлагаем наши почтительные поклоны, Шрила Вья-
садева также простирается в поклонах Тому, чья иллюзорная 
энергия, майа, делает нас слепыми и невежественными.

В первом стихе Шрила Вьясадева говорит: «сатьям парам 
дхимахи. Я медитирую на парамасатьям (Абсолютную Исти-
ну), Шримати Радхику и Кришну». Предлагать почтительные 
поклоны и медитировать подобным образом – это суть перво-
го стиха. Во втором стихе «Шримад Бхагаватам» Шри Вьяса-
дева снова предлагает свои почтительные поклоны:

дхарма{ проджджхита-каитаво ’тра  
парамо нирматсарftfv сатfv

ведйаv вfставам атра васту 
iивадаv тfпа-трайонмeланам

iрbмад-бхfгавате махf-муни- 
кhте киv вf параир biвара{

садйо хhдй аварудхйате ’тра  
кhтибхи{ iуiрeoубхис тат-кoаtfт

«Шримад Бхагаватам» (1.1.2)

«Полностью отвергая всякую религиозную деятельность, 
преследующую материальные цели, эта „Бхагавата-пурана“ 
провозглашает высочайшую истину, постичь которую могут 
только те преданные, чьи сердца совершенно чисты. Высочай-
шая истина – это реальность, ради всеобщего блага, отличная 
от иллюзии. Такая истина искореняет тройственные страдания. 
Этой прекрасной „Бхагавата-пураны“, составленной великим 
мудрецом Вьясадевой [в пору его духовной зрелости], вполне 
достаточно, чтобы познать Бога. Так разве нужны для этого 
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другие писания? Как только человек начинает внимательно 
и  смиренно слушать наставления „Бхагаватам“, это знание 
тотчас утверждает Верховного Господа в его сердце».

В этом мире существует много новых религий, хотя на са-
мом деле они таковыми не являются. Это преходящие рели-
гии. Они (дхармы) могут дать информацию только о том, как 
поддерживать нашу мирскую жизнь. Например, последова-
тели Будда-дхармы не признают отношений с  Верховным 
Господом, они рассматривают только отношения с  бренны-
ми телами, поэтому она не вечна. В наши дни Будда-дхарма 
распространилась повсюду, но ее последователи не верят 
в  Веды. В  действительности это даже не религия. Ее при-
верженцы не верят в  Бога и, по большому счету, не верят 
ни во что. Они отвергают свое собственное существование 
и  не принимают ничего, кроме ложной логики. Следуя их 
умозаключениям, человек может сбиться с  пути и  слиться 
с  безличным Брахманом, где нет деятельности, нет формы, 
нет качеств. Это духовное самоубийство или превращение 
в  нуль. Будда-дхарма всепроникающая, она подобна возду-
ху – остерегайтесь ее.

Если этот мир ложен, если Бог ложен, если мы ложны, тогда 
любовь также ложна. Но мы не можем прожить без любви и се-
кунды, поэтому их теория полностью ложная. Несмотря на то, 
что они поддерживают теорию, что любви нет, наш Господь – 
это Верховная вечная Личность, и Он – воплощение любви.

Вы знаете, какая религия была в этом мире более 2002 лет 
назад? Христианство существует около 2002 лет, а мусульман-
ство еще меньше – около 1400 лет. Но любовь существовала 
с самого начала творения вселенной. Любовь – наша истинная 
религия, и эта любовь называется санатана (вечная) дхарма 
или ведическая дхарма.

Если вы бросите камень, ком земли, деревянный, другой 
твердый или жидкий предмет в  небо, он поднимется вверх 
и снова упадет. Почему? Потому что таково влияние закона 
гравитации Земли.
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Все, что сделано из земли, дерева и другой материи, обяза-
тельно упадет, если его ничто не поддерживает.

С другой стороны, пламя огня также поднимается вверх, но 
оно не возвращается обратно на землю. Если вы подбросите 
воздушный шар в небо, он взлетит и, возможно, не вернется. 
Я привел пример с  воздушным шаром, потому что он отно-
сится к воздуху, а воздух и огонь не являются частью земли. 
Когда какая-то часть целого соприкасается с этим целым, они 
существуют в гармонии. В противном случае, если у них нет 
взаимоотношений, невозможна и гармония. Мы также части-
цы Верховного Господа, поэтому до тех пор, пока мы не встре-
тимся с Ним благодаря любви и преданности, не сможем быть 
счастливыми. Это философия любви.

Я прибыл сюда напомнить 
вам, что вы пришельцы  
  из вечной реальности,  
нашей вечной обители. 
«Вернуться к Богу,  
в свой вечный дом» —  
таков наш призыв.
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Даже у  хищных львов, тигров, медведей, ядовитых змей 
и  разбойников есть своего рода любовь. Несмотря на наши 
многочисленные перерождения в разных телах, любовь всегда 
остается с нами. Все хотят успеха и благополучия, но без люб-
ви настоящее счастье невозможно.

Желает ли кто-то из присутствующих страдать? Вы можете 
поднять руки, и я устрою для вас страдания. Никто не хочет 
страдать. Все хотят счастья, и это не что иное, как истинная 
любовь.

Любовь не означает «тело к телу».
Душа, Сверхдуша и Верховный Господь Кришна пребыва-

ют в наших сердцах. Господь присутствует повсюду и, достиг-
нув полного развития, мы сможем служить Ему вечно. А Он 
отдает Себя во власть любящих преданных. Такова филосо-
фия «Шримад Бхагаватам».

Верховный Господь очень добр и  беспричинно милостив. 
Он дал нам бесценное сокровище, именуемое словом любовь. 
Она есть у нас, нужно только постараться очистить ее. Только 
такая любовь покоряет Его. Это единственный способ завое-
вать расположение Верховного Господа. Он может даровать 
нам это удивительное чувство, и мы покоримся Ему.

«Шримад-Бхагаватам» не только описывает философию 
чистой любви, но и  приводит реальные примеры, как любят 
Кришну, больше собственной жизни, гопи (девушки-пастушки) 
и другие враджаваси (жители Враджа). Тот, кто слушает «Шри-
мад Бхагаватам», размышляет об одной строке, половине стро-
ки или даже об одном слове – Кришна или Радха, – получит 
чистую любовь к Верховному Господу и сможет покорить Его.

В  своей медитации Шри Вьясадева, войдя в  состояние 
транса, осознал полноту любовных чувств между Кришной 
и Его спутниками. Он также увидел, как обусловленная душа 
забывает Кришну и падает в материальный мир. Но тот, кто 
повторяет Его имена и помнит о Нем, очень быстро обретает 
эту любовь. Мы должны чрезвычайно внимательно слушать 
повествования «Шримад-Бхагаватам».
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Трансцендентная религия, которую разъясняет «Шримад-
Бхагаватам», не является периодической или частичной. Это 
не мирская интоксикация, скрытая под пологом религии. Она 
отражает объективную действительность неизменной транс-
цендентной любви. Каждый, кто услышит о  ней, преиспол-
нится счастья в этой жизни и, оставив свое тело, отправится 
на Голоку Вриндавану (в обитель Кришны), где будет вечно 
счастлив.

Хотя нам недоступно видеть Кришну, Он видит и  слы-
шит все, о чем мы молимся Ему. Мы не слышим Его обраще-
ний к нам и звуков Его чарующей флейты, зовущей нас. Но 
Кришна безгранично добр и беспричинно милостив, Он всег-
да слышит наш зов. Поэтому Он посылает нам ачарий нашей 
гуру-парампары (духовных учителей в цепи ученической пре-
емственности), а также Иисуса. Иногда из-за любви к нам Он 
нисходит Сам вместе со Своими спутниками.

Он зовет нас: «Мои сыновья и дочери! Возвращайтесь ко 
Мне! Повторяйте эту мантру: Харе Кришна Харе Кришна 
Кришна Кришна Харе Харе / Харе Рама Харе Рама Рама Рама 
Харе Харе. Произнесите хотя  бы раз эти святые имена и  Я 
заберу вас на Голоку Вриндавану, где вы будете безгранично 
и вечно счастливы». Не поддавайтесь малодушию и не теряйте 
надежды.

Не сомневайтесь в том, что Он плачет и сокрушается о вас.
Продолжайте повторять имена Господа, помнить о  Нем, 

предлагать поклоны, и  вы, несомненно, получите те бесцен-
ные дары, о которых я рассказал.

Гаура Премананде! 
	 Хари Хари бол!

Повторяйте имена Господа Хари  
в величайшем экстазе и любви!



61

 
Краткое  

жизнеописание   
Шрилы Гурудева

В  новолуние месяца Магха (январь-февраль) 1921 года 
освобожденная душа Шри Шримад Бхактиведанта Нараяна 
Госвами Махарадж явился в этом мире в деревне Тиварипур, 
в Боксаре (штат Бихар, Индия), в высокообразованной и ува-
жаемой брахманической семье. Его назвали Шриман Нараяна. 
Родители ребенка были преданными Господа, и с самого ран-
него возраста отец регулярно брал с собой Шримана Нараяну 
на публичные чтения эпической поэмы «Рамаяна», которая 
мальчику очень нравилась.

В феврале 1946 года он встретил своего Гурудева, Шри Шри-
мад Бхакти Прагьяну Кешаву Госвами Махараджа, и с этого 
момента посвятил всю оставшуюся жизнь самоотверженному 
служению ему. Приняв харинаму и посвящение в дикшу от Ке-
шавы Госвами Махараджа, он получил имя Шри Гаура Нарая-
на. Помогая своему гуру в проповеднических турах, охватыва-
ющих большие пространства на территории Индии, он служил 
ему лично и  содействовал распространению проповеди. Гау-
ра Нараяна помогал размещать тысячи паломников, ежегод-
но прибывающих на фестивали Навадвипа-дхама парикрамы 
и Враджа-мандала парикрамы, которые в последующие годы 
приводили с собой еще тысячи преданных со всего мира.

Шри Гаура Нараяна прославился своим добрым и  уважи-
тельным отношением ко всем вайшнавам, в особенности к сво-
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им двум духовным братьям: Шри Саджан-севаку брахмачари 
и Шри Радханатхе дасу.

Эти три достойных вайшнава высочайшего уровня взяли на 
себя ответственность за миссию Гурудева и выполняли ее в на-
троении гармонии и  тесного сотрудничества до конца своей 
жизни. В 1952 году все трое приняли отреченный образ жизни, 
Шри Гаура Нараяна получил имя Шри Шримад Бхактиведан-
та Нараяна Махарадж. В самом начале своей жизни в матхе 
(монастыре) он встретил Шри Шримад Бхактиведанту Свами 
Махараджа, известного по всему миру проповедника Гаудия-
вайшнавизма. Позже он служил Шри Шримад Бхактиведанте 
Свами Махараджу самым превосходным образом, взращивая 
нежные семена бхакти в сердцах многих его дорогих учеников 
и последователей по всему миру.

В  1954 году Шри Шримад Бхактиведанту Нараяну Госва-
ми Махараджа назначили управлять Шри Кешаваджи Гаудия 
Матхом в Матхуре. Под его руководством храм успешно раз-
вивался и процветал, местные жители Враджа ощущали осо-
бую заботу этого вечного обитателя Враджа.

По указанию своего Гурудева, Бхактиведанта Нараяна 
Махарадж посвятил свою жизнь переводам писаний великих 
гаудия-вайшнавов на язык хинду. В результате его усердного 
труда появилось около пятидесяти текстов на хинди. В данный 
момент эти бесценные шедевры переводятся на все основные 
языки мира.

Его сердце, ставшее сокровищницей глубоких осозна-
ний игр Радхи и Кришны, естественным образом включало 
в себя все философские истины. Оно стало отражением ве-
личайшей любви к Господу. Тот, кто слышал его хари-катху 
(священные повествования и  философские обсуждения), 
чувствовал абсолютную защищенность от натиска матери-
альных страданий и  испытывал глубокую приверженность 
к  процессу бхакти. Когда он произносил Харе Кришна 
маха-мантру во время инициации, происходило то  же са-
мое воздействие. Он получил известность во всей Враджа-
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мандале и во всем мире как человек, который менял сердца 
людей с помощью бхакти.

На протяжении многих лет он путешествовал по всей Ин-
дии, распространяя послание Гаудия-вайшнавизма. В середи-
не 80-х к нему пришли получить наставления первые западные 
преданные, а  в  1996 году, по многочисленным просьбам, он 
отправился в Европу и Америку. В последующие 14 лет он со-
вершил более 30 кругосветных туров. Независимо от места его 
пребывания: в Индии или в зарубежных странах, – проповедь 
Шрилы Гурудева всегда отличалась особой характеристикой: 
он смело разоблачал все ложные концепции, которые искажа-
ли цель явления Шримана Махапрабху. Его проповедь всегда 
была в строгом соответствии с принципами Шрилы Бхактисид-

Его сердце, ставшее 
сокровищницей 

глубоких осознаний игр 
Радхи и Кришны, 
естественным образом 
включало в себя все 
философские истины.
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дханты Сарасвати Тхакура и совершенным образом отражала 
систему взглядов Шрилы Рупы Госвами. Так, распространяя 
славу высоких нравственных принципов сампрадаи (линии 
духовной преемственности), он выполнял функции истинного 
ачарьи (учителя, который учит своим примером).

Одним из самых ярких отличительных признаков его про-
поведи была сердечная доброта ко всем живым существам.

Как уттама-бхагавата (чистый преданный Господа), он 
вошел в укромные уголки наших сердец с неизменным завере-
нием о своей доброжелательности. Глубина его любви – ощу-
тимая реальность для всех, кто испытал ее. Это является субъ-
ективным доказательством того факта, что он был подлинным 
доверенным посланником Верховного Господа. Тысячи пре-
данных могут подтвердить его искреннюю заботу о духовном 
благополучии всех душ, потому что он в равной степени был 
добр ко всем живым существам. Он заботился не только о пре-
успевании своих учеников, но и учеников других гуру и даже 
других философских школ. Его трансцендентная любовь не 
знает никаких границ.

В возрасте почти 90 лет, 29 декабря 2010 года около трех 
часов утра, в  Чакра Тиртхе (Шри Джаганнатха Пури-дхама, 
штат Орисса, Индия) он завершил свои земные игры. Это был 
день святого явления его дорогого духовного брата, нитья-
лила правишта ом вишнупад Шри Шримад Бхактиведанты 
Ваманы Госвами Махараджа. На следующий день, в  Шри 
Навадвипа-дхаме, лично уполномоченный посланник Шри Га-
урасундары, воплощение Его уникального сострадания, был 
помещен в самадхи (священное захоронение). Он всегда будет 
жить в своих божественных наставлениях и в сердцах тех, кто 
предан ему. Шрила Гурудев часто говорил: «Не думайте, что я 
когда-нибудь оставлю вас – никогда. Я всегда с вами».

В  настроении смирения и  сильного желания обрести его 
милость, мы припадаем к  его лотосным стопам и  молим его 
о  благословении всегда служить ему любыми возможными 
способами.
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Книги, изданные на русском языке
Арчана-дипика
Ачарья Кешари Шри Шримад  

Бхакти Прагьяна Кешава 
Госвами. Его жизнь и учение

Бесстрашный принц
Бхагавата-пурана
Бхаджана-рахасья 
Бхакти-прагьяна 
Бхакти-расамрита-синдху-бинду 
Бхакти-расаяна
Бхакти-таттва-вивека
Вайшнава-таттва
Вену-гита
Вершина преданности
Воришка масла
Враджа-према №1
Враджа-према №2
Враджа-према №3
Враджа-према №4
Враджа-према №5
Гармония 
Гаудия-гити-гуччха
Гаура-вани-прачарине
Шри Гуру-даршана
Дамодараштака
Джайва-дхарма, ч.1, ч.2
Духовный свет Индии
За пределы Вайкунтхи
Интервью со святым
Манах-шикша
Махариши Дурваса и его ашрам
Мой шикша-гуру и дорогой друг
Навадвипа-дхама-махатмья
Навадвипа. Паломничество  

в святую дхаму

Нектар Говинда-лилы
От живого садху
Паломничество во Врадж
Подлинная жизнь души
Прабандхавали
Прабандха-панчакам
Према-сампут
Прогулки со святым (2008)
Путь любви
Путь счастья
Рагавартма-чандрика
Рай Рамананда-самвад
Священный месяц Картика
Секреты бхаджана
Сокровенные истины «Бхагаватам»
Суть «Бхагавад-гиты»
Суть всех наставлений
Тайны непознанной души
Уместные вопросы –  

совершенные ответы
Уникальность дара  

Шри Чайтаньи Махапрабху
Упадешамрита
Уткалика-валлари
Харинама, дикша,  

вайшнава-садачар
Харинама маха-мантра
Чаматкара-чандрика
Шива-таттва
Шикшаштака
Шлокамрита-бинду
Шри Гуру – сама моя жизнь
Шри Чайтанья Махапрабху – 

Верховный Господь

Чтобы получить более полную информацию о наших книгах, а также скачать 
аудиолекции и  многое другое, мы предлагаем вам посетить следующие сайты:  

bhaktibooks.ru       gurubhakti.ru       bhaktabandhav.ru



67

Контактные адреса и телефоны

РОССИЯ

Москва – Раса-манджари, +79299222231; e-mail: suh-mis@mail.ru

С.Петербург – Васудама дас, e-mail: vasudama@mail.ru

Астрахань – Аннапурна даси, e-mail: 108purna108@gmail.com; 
Анандини даси, e-mail: virahagni@gmail.com

Березники – Анандини даси, тел.: 8-912-490-5280,  
e-mail: ekadashi@mail.ru

Волгоград – Расабихари дас, тел.: +7 (917) 330-64-88, 
e-mail: rasabihari@rambler.ru

Иркутск – Алокананда дас, тел.: 8-904-118-7275,  
e-mail: lesnaya7@mail.ru

Кемерово – Проп. центр учеников Шрилы Нараяны Госвами 
Махараджа, Вишакха даси, тел.: 8-923-530-84-85,  
е-mail: vishakha-dd@rambler.ru.

Красноярск – Нирмала даси, e-mail: nirmala.krsk@gmail.com
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